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Ressources pour vous
et votre famille

Organismes nationaux

Association canadienne pour la santé
mentale, bureau national

500-250 Dundas Street West

Toronto (Ontario) M5T 275

Tél. : (416) 646-5557

Courriel : info@cmha.ca
www.cmha.ca/fr

Société canadienne de la schizophrénie

103 Harvest Drive

Steinbach (Manitoba) R5G 2C6

Tél. : (204) 320-3188

Pour de I'aide ou du soutien, appeler au : (204) 223-9158
Courriel : chris@schizophrenia.ca

www.schizophrenia.ca

Ressources sur Internet — national

Société canadienne de la schizophrénie
www.schizophrenia.ca



Ressources pour vous

et votre famille

Organismes
provinciaux

Alberta

Schizophrenia Society of Alberta
Bureau provincial

4809-48" Avenue

Red Deer (Alberta) T4N 3T2

Tél. : (403) 986-9440

Téléc. : (403) 986-9442

Courriel : info@schizophrenia.ab.ca
www.schizophrenia.ab.ca

Colombie-Britannique

British Columbia Schizophrenia Society
Bureau provincial

1100-1200 West 73 Avenue

Vancouver (Colombie-Britannique) V6P 6G5
Tél. : (604) 270-7841 ou 1 888 888-0029
Courriel : info@bcss.org

www.bcss.org

BC Mental Health and Substance
Use Services
www.bcmhsus.ca

Nouveau-Brunswick

Schizophrenia Society of New Brunswick
Adresse postale : C. P. 562

Miramichi (Nouveau-Brunswick) E1V 3T7
Adresse civique : 1756, rue Water, bureau 103
Miramichi (Nouveau-Brunswick) E1N 1B5

Tél. : (506) 622-1595

Téléc. : (506) 352-0180

Courriel : ssnbmiramichi@nb.aibn.com
www.schizophreniasociety.nb.ca

Terre-Neuve-
et-Labrador

Schizophrenia Society of Newfoundland
and Labrador

Etablissement principal : 18A-18B UB
Waterford Hospital

Waterford Bridge Road

St. John’s (Terre-Neuve-et-Labrador)
Adresse postale : 48 Kenmount Road

C. P. 28029

St. John’s (Terre-Neuve-et-Labrador) A1B 4J8
Tél. : (709) 777-3335

Téléc. : (709) 777-3524

Courriel : info@ssnl.org

www.ssnl.org

Nouvelle-Ecosse

Hope For Mental Health*

*Anciennement The Schizophrenia Society of Nova Scotia
PO Box 20006

R PO Spryfield

Halifax NS B3R 2K9

Tél. : (902) 465-2601

Courriel : Contact@hope4mentalhealth.ca
WWW.SSNs.ca

fle-du-Prince-Edouard

Schizophrenia Society of Prince Edward Island
115 Murchison Lane

Charlottetown (lle-du-Prince-Edouard) C1A 9N4
Tél. : (902) 368-5850

Courriel : schizophreniapei@pei.aibn.com

Québec

Société québécoise de la schizophrénie (SQS)
7401, rue Hochelaga

Montréal (Québec) HIN 3M5

Tél. : (514) 251-4125 ou 1 866 888-2323
Courriel : info@schizophrenie.qc.ca
www.schizophrenie.qc.ca

AMI-Québec (association anglophone)
5800, boulevard Décarie

Montréal (Québec) H3X 2J5

Tél.: (514) 486-1448 ou 1 877 303-0264
Courriel : reception@amiquebec.org
www.amiquebec.org/francais/

Réseau Avant de Craquer

219-1990, rue Cyrille-Duquet

Québec (Québec) G1N 4K8

Tél. : (418) 687-0474 ou 1 800 323-0474

Ligne de référence : 1 855 CRAQUER (272-7837)
Courriel : info@avantdecraquer.com
www.avantdecraquer.com

Saskatchewan

Schizophrenia Society of Saskatchewan
Bureau provincial

1311 Saskatchewan Drive

Regina (Saskatchewan) S4P 0C9
Adresse postale : Box 305 Station Main
Regina, SK S4P 3A1

Tél. : (306) 584-2620 ou 1 877 584-2620
Téléc. : 1 306 584-0525

Courriel : info@schizophrenia.sk.ca
www.schizophrenia.sk.ca

Bureau de Saskatoon

230 Ave R South, Room 219 and 220
Saskatoon, SK S7M 271

Tél. : 1 306 374-2224

Courriel : info@schizophrenia.sk.ca



CLOZARIL"®
et vous

On vous a prescrit CLOZARIL™ pour traiter vos symptdbmes de la
schizophrénie.

CLOZARIL™ est utilisé chez les adultes agés de plus de 18 ans qui ne
répondent pas aux autres médicaments employés aux mémes fins ou qui
éprouvent des effets secondaires importants en les utilisant.

CLOZARIL" appartient a la classe thérapeutique des antipsychotiques. Les
antipsychotiques agissent sur la dopamine et la sérotonine (des substances
chimiques présentes dans le cerveau) qui assurent la communication entre
les cellules nerveuses. On ne sait pas exactement comment agit ce
médicament. Il semble toutefois que CLOZARILY améliore I'équilibre de la
dopamine et de la sérotonine dans I’'organisme.



Analyses
sanguines

Vous devrez vous soumettre régulierement a des analyses
de votre sang tant que vous prendrez CLOZARIL"®

Votre médecin effectuera des examens avant et pendant votre traitement par
CLOZARIL", Ces examens comprendront des analyses sanguines afin de
surveiller le nombre de globules blancs, le taux de sucre (glycémie) et le taux
des différents gras (lipidémie) dans votre organisme, ainsi que le
fonctionnement de votre foie. Puisque CLOZARIL'" peut provoguer un gain
de poids, votre médecin devra peut-étre vous peser régulierement.

Votre organisme a besoin de globules blancs pour combattre les infections.
Dans de rares cas, CLOZARIL"® peut causer une diminution potentiellement
fatale du nombre de globules blancs. Il est donc important de procéder
régulierement a des analyses de sang afin de s’assurer que votre organisme
produit suffisamment de globules blancs.

Au cours des 26 premiéres semaines :

Une analyse sanguine devra étre effectuée chaque semaine —
c’est pendant cette période que le risque de baisse du nombre 6
de globules blancs est le plus éleveé. 6

Apreés 26 semaines :

Vous et votre médecin évaluerez la possibilité de faire des analyses
de sang toutes les 2 semaines pendant les 26 prochaines semaines.

Aprés 1 an:

Apres 52 semaines de traitement continu et dans la mesure ou votre
état clinique le permet, les analyses de sang pourront étre effectuées
toutes les 4 semaines.

Vous soumettre a des analyses sanguines réguliéres
est une condition pour obtenir votre médicament

Les pharmaciens font partie de votre équipe de soins et peuvent
vous remettre des comprimés CLOZARIL™ seulement si vos
analyses sanguines sont a jour. Assurez-vous qu’elles sont
effectuées régulierement pour bien surveiller votre traitement
par CLOZARIL"P,




Analyses
sanguines

CLOZARIL™® est offert uniquement
par ’entremise d’un systéeme de distribution

CLOZARIL™ est offert uniquement par I'entremise d’un
réseau de surveillance appelé le Réseau d’assistance et
de soutien CLOZARIL" (RASC'P). Votre médecin pourrait
décider de recourir a RASC"® Pronto™®, un dispositif
permettant d’effectuer des prélevements sanguins sur
le bout d’un doigt lors de vos rendez-vous réguliers chez
le médecin.

BAS( : Si vous avez des questions concernant

PRONTO RASC™ Pronto™, veuillez consulter votre
RESEAU ASSISTANCE ET SOUTIEN medeoln pour en Savo|r plUS

"CLOZARIL" (ciozapine)

Que faire pour ne pas oublier vos analyses sanguines?

Voici quelques suggestions pour vous éviter d’oublier :

® |nscrivez tous vos rendez-vous pour une analyse sanguine dans un
calendrier, dans un agenda ou dans votre téléphone. Demandez a
votre médecin le calendrier CLOZARIL"® si vous ne I'avez pas recu
avec ce guide.

e Sivotre médecin vous demande de vous rendre dans un laboratoire
pour une analyse sanguine, essayez d’y aller le méme jour que
votre rendez-vous chez le médecin;

e Réservez toujours le méme jour de la semaine pour VoS
rendez-vous au laboratoire;

e Demandez a un proche de vous rappeler votre rendez-vous pour
une analyse sanguine;

e |nformez-vous sur le service RASCY Pronto“" auprés de votre
médecin, de sorte que votre analyse sanguine puisse étre effectuée
durant votre consultation médicale.




Analyses
sanguines

Informez votre médecin, infirmiére ou pharmacien
dés que vous présentez I'un des symptomes suivants :

s (
: B
-
Rhume Symptdmes Fievre

apparentés a la grippe

@

Mal de gorge Tout autre signe Faiblesse
d’infection

Votre médecin pourrait vérifier votre numération globulaire et prendre
les mesures qui s'imposent, au besoin.

Vous ne devez pas cesser subitement de prendre
CLOZARIL™, en raison du risque d’effets indésirables. I
Au besoin, vous devez discuter avec votre médecin -

de la facon de cesser graduellement le traitement.



Conseils pour aider a prendre en charge
les effets secondaires possibles

Voici quelques conseils pour vous aider a contrer les effets secondaires
possibles de CLOZARIL" :

Effet secondaire Conseils pratiques

Adoptez une alimentation riche en fibres,
en mangeant plus de fruits, de légumes
et de céréales a grains entiers

e Buvez beaucoup d’eau
@ e Demeurez physiguement actif

e Faites attention si vous prenez
d’autres médicaments pouvant causer
de la constipation

e En cas de constipation, consultez votre
médecin, infirmiere ou pharmacien

Constipation

e FEvitez d’accomplir des activités au cours
desquelles une perte de conscience
pourrait mettre votre vie ou celle des autres

Fatigue/somnolence en danger (p. ex., conduire une
et sensation de automobile, faire fonctionner une machine,
téte légere/ nager, grimper, etc.)

évanouissement

e CLOZARIL"" peut baisser votre tension
artérielle ce qui peut causer une sensation
de téte Iégere ou un évanouissement

e | evez-vous lentement si vous étes
en position assise ou couchée

Etourdissements e Buvez beaucoup de liquide

N’arrétez pas de prendre votre médicament sans consulter votre médecin.



Prise en charge
des effets secondaires

Consultez votre médecin ou infirmiere si vous présentez les effets secondaires
suivants, ou tout autre effet secondaire :

Effet secondaire Conseils pratiques

Incontinence - :
e FEvitez de boire avant de vous coucher

nocturne
Salivation e Couvrez votre oreiller d’une serviette douce avant
de dormir
accrue

e Méachez de la gomme sans sucre durant le jour

e Consultez votre médecin

e Discutez de vos habitudes alimentaires avec un diététiste*

e Essayez de manger sainement et d’éviter la malbouffe

e Intégrez plus d’activité physique a votre routine, comme
vous rendre a pied a votre rendez-vous médical ou faire
une promenade a vélo dans votre quartier

Prise de poids

L'utilisation de CLOZARILM peut entrainer d’autres effets secondaires,
notamment ceux-ci :

e Maux de téte e Besoin d’uriner e Agitation ou
® Fievre moins fréquent incapacité a rester
e Confusion e Anomalies de calme
e \/ision trouble I'éjaculation e Faiblesse, raideur ou
e Chutes et fractures (orgasme sans douleur musculaires
e Congestion nasale éjaculation) e Douleurs articulaires
e Sécheresse e Bégaiement ou e Enflure au niveau

de la bouche trouble de I'élocution des joues
e Difficulté a avaler * Pensées et e Eruption cutanée sur
e Transpiration comportements le corps ou le visage
e Brdlures d’estomac obsessionnels e Démangeaisons
e Maux d’estomac e Difficulté a lire ¢ Plagues cutanées
e Nausées e Flexion incontrolée décolorées
e \Jomissements d’un cbté du corps
e Diarrhée

Lorsque vous prenez CLOZARIL™, vous pourriez présenter des effets
secondaires qui ne sont pas mentionnés ici.

Il est recommandé de consulter un diététiste ou un médecin avant de modifier votre alimentation. Avant
d’entreprendre un programme d’exercices, consultez aussi votre médecin.



Le role de votre
équipe de soins

Votre équipe de soins est la pour s’assurer que vous recevez les soins
adéquats tout au long de votre traitement par CLOZARIL"®. N’oubliez pas
que vous avez aussi votre mot a dire quant a vos soins de santé. |l est
important de poser des questions et d’apprendre a connaitre votre équipe
de soins et le réle de chacun de ses membres.

Votre prescripteur ou psychiatre est responsable de la prise en charge
globale de votre maladie et de son évolution, ainsi que de la mise en route
de votre traitement par CLOZARIL™.

Votre infirmiére est 1a pour vous conseiller et vous soutenir si des
problemes affectent votre vie au quotidien.

Votre pharmacien a la responsabilité d’exécuter I'ordonnance de
CLOZARIL™ et de répondre a vos questions au sujet de la prise de ce
médicament. Veuillez noter qu’il ne peut vous remettre CLOZARIL"® que
s’il a les résultats de votre analyse sanguine ou la confirmation qu’une
telle analyse a été effectuée.

Votre travailleur social peut vous épauler et vous aider a combler
certains besoins essentiels ou obtenir d’autres services pour mieux
fonctionner. Votre médecin ou votre infirmiére peut vous aider a entrer en
contact avec un travailleur social.

Des services d’éducation et de counseling pour les patients et
leurs familles pourraient étre offerts dans votre région. Pour savoir ou se
trouve le centre de santé communautaire le plus prés de vous,
informez-vous en ligne ou auprés d’un membre de votre équipe de soins.
Vous trouverez aussi d’autres ressources au début de ce guide.

Votre famille et vos amis peuvent aussi vous apporter un soutien précieux.
Votre ordonnance de CLOZARIL™ est offerte uniquement par I'entremise
d’un systeme de distribution appelé le Réseau d’assistance et de soutien
CLOZARIL" (RASC™), constitué d’'une équipe de professionnels de la
santé qui travaillera de concert avec votre équipe de soins.

N’oubliez pas : si vous éprouvez des difficultés a
suivre votre traitement, n’hésitez pas a en discuter
avec votre médecin, infirmiére ou pharmacien. [



Le role de votre
équipe de soins

Réseau d’assistance et de soutien CLOZARIL"° (RASC"")

Le RASCMP a été créé pour que des professionnels de la santé (comme votre
médecin, infirmiere ou pharmacien) vous aide a prendre en charge les risques
d’effets indésirables associés a CLOZARIL'P. Le RASC"® permet d’optimiser
la communication entre votre clinique, le laboratoire et votre pharmacie afin
d’assurer que vous recevez des soins adéquats pendant votre traitement
par CLOZARIL'®,

Conservez cette liste d’importants numéros
de téléphone a portée de main au cas ou vous
auriez besoin de parler a quelgu’un

Nom du médecin

Numéro de téléphone

Nom du pharmacien

Numéro de téléphone

Unité de soins infirmiers

Numéro de téléphone

Travailleur social

Numéro de téléphone

Groupe de soutien

Numéro de téléphone

Autre

Numéro de téléphone

Autre

Numéro de téléphone



Réponses a quelques questions fréquentes
concernant le traitement par CLOZARIL"®

Comment dois-je prendre CLOZARIL""?

Prenez ce médicament exactement comme votre professionnel de la santé
vous l'a prescrit. Si vous pensez que la dose est trop faible ou trop forte,
vous devez en parler avec votre médecin. Pour ne pas oublier de prendre
CLOZARIL"®, essayez de le faire a la méme heure chaque jour.

Le traitement débute habituellement avec la moitié d’'un comprimé dosé a
25 mg, pris une ou deux fois la premiere journée. Les comprimés peuvent
étre avalés entiers ou écrasés. Votre médecin augmentera ensuite la dose
progressivement en fonction de la gravité de votre état et de votre tolérance
au médicament.

Pourquoi est-ce que mon médecin a besoin de mon consentement?

Le médicament que vous prenez, la clozapine, est produit par plusieurs
fournisseurs. Chaque fournisseur a son systeme de surveillance afin
d’assurer la sécurité des patients. Si votre médecin ou votre pharmacien
(avec I'autorisation de votre médecin) change la marque de la clozapine que
VOUS prenez, votre dossier sera transféré a un autre systeme de surveillance.
Le consentement accordé a votre médecin permet au fournisseur d’accéder
aux résultats des analyses antérieures de vos globules blancs détenus par
tout autre fournisseur pour voir si vous avez déja présenté une baisse de
globules blancs pendant votre traitement par la clozapine.



Réponses a quelques questions fréquentes
concernant le traitement par CLOZARIL"

Pourquoi des renseignements personnels, comme mes initiales, ma
date de naissance, mon genre et mon numéro de carte d’assurance
maladie, sont-ils recueillis et utilisés a des fins d’identification?

Ces renseignements seront recueillis et utilisés pour diverses raisons. Etant
donné que ces renseignements vous sont propres, ils aident a assurer qu'il
n’y a pas de confusion entre les résultats de vos analyses et ceux d’une
autre personne traitée par le méme médicament. L'utilisation de ces
renseignements évite aussi le besoin d’utiliser votre nom au complet et
protége ainsi votre vie privée.

Mes renseignements personnels peuvent-ils étre utilisés

a d’autres fins?

Non. Vos renseignements personnels ne sont utilisés que pour assurer une
surveillance adéquate, peu importe la marque de clozapine que vous prenez.

Que faire si je prévois de déménager ou de partir en
vacances?

g Si vous envisagez un déménagement ou des vacances,

avisez votre médecin dés que possible. I vous aidera a
poursuivre vos analyses sanguines et la prise de votre
médicament.

Comment dois-je conserver CLOZARIL""?

Vous devez conserver vos comprimés CLOZARILY® dans leur
contenant d’origine a la température ambiante (15 a 30 °C),
dans un endroit sOr, hors de la portée et de la vue des enfants.
N’utilisez pas le médicament apres la date de péremption
indiquée sur le flacon.




Réponses a quelques questions fréquentes
concernant le traitement par CLOZARIL"®

Que faire si joublie de prendre une dose de CLOZARIL""?

Si vous oubliez de prendre une dose de CLOZARIL" et que vous constatez
votre oubli moins de 2 heures plus tard, prenez la dose aussitot. Passé ce
délai, vous devez sauter cette dose et reprendre votre horaire habituel.
Ne prenez pas une double dose.

Si vous ne prenez aucune dose pendant plus de 2 jours, ne recommencez
pas a prendre CLOZARILY", Communiquez avec votre médecin, qui vous
donnera des directives sur la fagcon de reprendre le traitement.

Que faire si j’ai pris trop de CLOZARIL""?
Si vous pensez qu’une personne dont vous VOUS OCCUPEZ OU que vous-méme

avez pris une trop grande quantité de CLOZARILY, communiquez
immédiatement avec un professionnel de la santé, le service des urgences
d’un hopital ou le centre antipoison de votre région, méme en I'absence de
symptémes.

Rappel : n’arrétez pas de prendre CLOZARIL"® |
sans consulter votre médecin. .

Quelles sont les mises en garde et précautions importantes que
je dois connaitre a propos de CLOZARIL""?

CLOZARIL" peut causer une neutropénie grave (agranulocytose), soit une
baisse alarmante du nombre de globules blancs dans le sang, qui peut entrainer
une infection grave ou la mort. En raison de ce risque, vous devez vous
soumettre a des analyses sanguines sur une base réguliere si vous prenez
CLOZARIL". Votre médecin vous inscrira a un systeme de surveillance pour
s’assurer que vos analyses sanguines sont effectuées régulierement.

Des troubles cardiaques, dont la myocardite (inflammation du muscle
cardiaque) et de cardiomyopathie (maladie touchant le muscle cardiaque)
sont survenus chez des personnes prenant CLOZARILY", Ces réactions
peuvent étre mortelles. Sivous pensez avoir un trouble cardiaque, demandez
de I'aide médicale sur-le-champ.

Le risque de déces est plus élevé lorsque des médicaments comme
CLOZARIL" sont utilisés par des personnes agées atteintes de démence.
CLOZARIL™ n’est pas indiqué chez les patients agés atteints de démence.



Réponses a quelques questions fréquentes
concernant le traitement par CLOZARIL"

Quels sont les effets secondaires possibles de CLOZARILY"?

Informez votre médecin ou pharmacien des que possible si vous ressentez
des symptdmes inattendus pendant la prise de CLOZARILY®, méme si vous
pensez qu’ils n'ont aucun lien avec le médicament.

Certains effets secondaires peuvent s’avérer graves et devraient aussitot étre
signalés a votre médecin. D’autres nécessitent I'arrét du traitement par
CLOZARIL" et I'obtention immédiate de soins médicaux d’urgence.

CLOZARIL" peut causer des effets secondaires graves, notamment :

¢ |e syndrome malin des neuroleptiques (SMN), un trouble qui touche le
systeme nerveux;

¢ |a dyskinésie tardive, un trouble qui entraine des mouvements involontaires
et qui peut étre irréversible;

e des réactions cutanées graves et potentiellement mortelles, comme le
syndrome de Stevens-Johnson (SSJ), la nécrolyse épidermique toxique,
le syndrome d’hypersensibilité médicamenteuse avec éosinophilie et
symptémes systémiques (syndrome DRESS) ainsi que la pustulose
exanthématique aigué généralisée.



Effets secondaires graves associés
a CLOZARIL" et mesures a prendre

Si vous présentez I'un des effets secondaires graves peu fréquents
ou trés rares énumérés ci-dessous, consultez votre professionnel
de la santé en cas de réaction sévére :

Peu fréquents :

e Trouble du foie : jaunissement de la peau ou des yeux, urine foncée,
douleur abdominale, nausées, vomissements, perte d’appétit

Trés rares :

e Thrombocytose (augmentation du nombre de plaquettes dans le sang) :
maux de téte, étourdissements ou sensation de téte légere, douleur
thoracique, faiblesse, évanouissements, modification temporaire de la vue,
engourdissements ou picotements aux mains et aux pieds



Effets secondaires graves associés
a CLOZARIL" et mesures a prendre

Si vous présentez 'un des effets secondaires graves trés fréquents,
fréquents, peu fréquents, rares ou trés rares énumérés ci-dessous,
consultez votre professionnel de la santé :

Tres fréquents :
e Apparition ou aggravation d’une constipation

Fréquents :

e Eosinophilie (augmentation du nombre de certains globules blancs) : douleur
abdominale, éruption cutanée, perte de poids, respiration sifflante

e Hypotension (faible tension artérielle) : étourdissements, évanouissements,
sensation de téte légere, vision trouble, nausées, vomissements, fatigue
(peuvent se produire lors du passage de la position couchée ou assise a la
position debout)

Peu fréquents :

e Signes d’infection : fievre, frissons prononcés, mal de gorge ou ulceres
buccaux (signes d’une diminution du nombre de globules blancs), nausées,
vomissements, diarrhée, sensation générale de malaise

e Dyskinésie tardive : contractions musculaires ou mouvements involontaires
ou anormaux du visage, de la langue ou de toute autre partie du corps

Rares :

e Anémie (faible taux de globules rouges) : fatigue, péleur, maux de téte,
essoufflement, étourdissements, faiblesse, difficulté a dormir

e Diabete (taux élevé de sucre dans le sang) : soif ou faim excessives,
sécheresse de la bouche et émission d’'un grand volume d’urine, perte de
poids inexpliquée, mauvaise cicatrisation, infections

e Dysphagie : difficulté a avaler pouvant faire en sorte que la nourriture ou les
liquides se retrouvent dans les poumons, problemes relatifs a I'cesophage

e Troubles cardiaques — myocardite et/ou péricardite, cardiomyopathie
(inflammation du muscle cardiaque et/ou de la membrane qui enveloppe le
coeur; maladie du muscle cardiaque) : battements cardiaques anormaux,
douleur thoracique pouvant ressembler a une crise cardiaque, fatigue, fievre
et autres signes d’infection, notamment des maux de téte, des douleurs
musculaires, un mal de gorge, de la diarrhée, des éruptions cutanées, de la
douleur ou de I'enflure articulaire, une enflure des jambes, de I'essoufflement



Effets secondaires graves associés

a

CLOZARIL" et mesures a prendre

Pancréatite (inflammation du pancréas) : douleur abdominale haute,
fievre, battements cardiaques rapides, nausées, vomissements, sensibilité
au toucher de 'abdomen

Signes d’infection des voies respiratoires ou de pneumonie, tels que de la
fievre, de la toux, de la difficulté a respirer ou une respiration sifflante
Thromboembolie veineuse (caillot de sang dans une veine ou une
artere) : douleur, sensibilité ou enflure d’une jambe ou d’un bras, rougeur
ou chaleur cutanées, froideur, picotements ou engourdissements, péleur,
douleur ou spasmes musculaires, faiblesse

Trés rares :

Pouls rapide et irrégulier persistant au repos, accompagné possiblement
d’un essoufflement et d’une enflure des pieds ou des jambes

Sensation de malaise, vomissements accompagnés de constipation
sévere ou prolongée

Hyperglycémie (taux élevé de sucre dans le sang) : confusion, nausées,
vomissements, soif ou faim excessives, émission d’un grand volume
d’urine, douleur abdominale, mal de téte, vision trouble, fatigue
Augmentation du taux sanguin d’enzymes hépatiques : urine foncée,
fatigue, perte d’appétit, jaunissement de la peau ou des yeux
Thrombocytopénie (diminution du nombre de plaquettes dans le sang) :
ecchymoses (« bleus ») ou saignements qui durent plus longtemps que
d’habitude si vous vous blessez, fatigue, faiblesse



Effets secondaires graves associés
a CLOZARIL" et mesures a prendre

Si vous présentez I'un des graves effets secondaires fréquents, peu
fréquents ou trés rares énumérés ci-dessous, cessez de prendre
CLOZARIL" et obtenez immédiatement des soins médicaux :

Fréquents :

e Syndrome malin des neuroleptiques (SMN) : raideur ou rigidité musculaires
prononcées accompagnées d’une forte fievre, de battements cardiaques
rapides ou irréguliers, de transpiration, de confusion ou d’une diminution
de la conscience

e Convulsions : tremblements incontrélables accompagnés ou non d’une
perte de conscience

e Faiblesse soudaine ou engourdissement du visage, des bras ou des
jambes, et problemes d’élocution ou de vision

Peu fréquents :

e |nfarctus du myocarde (crise cardiaque) : sensation de pression ou
d’oppression entre les omoplates, dans la poitrine, la machoire, le bras
gauche ou le haut de I'abdomen, essoufflement, étourdissements, fatigue,
sensation de téte Iégere, peau moite, transpiration, indigestion, anxiété,
sensation de faiblesse et, parfois, battements cardiaques irréguliers

Trés rares :

e Réaction allergique : difficulté a avaler ou a respirer, respiration sifflante,
mal de cceur et vomissements, urticaire ou éruption cutanée, enflure du
visage, des levres, de la langue ou de la gorge

e Néphrite (infection rénale) : douleur pelvienne, douleur ou sensation de
brllure au moment d’uriner, envie fréquente d’uriner, urine trouble, sang
ou pus dans I'urine, enflure surtout du visage ou des jambes

e Priapisme : érection persistante (plus de 4 heures) et généralement
douloureuse

e Réactions cutanées graves : fievre, éruption cutanée grave, enflure des
ganglions lymphatiques, symptdbmes pseudogrippaux, ampoules et
desquamation dans ou autour de la bouche, du nez, des yeux ou des
organes génitaux et se propageant a d’autres régions du corps,
jaunissement de la peau ou des yeux, essoufflement, toux séche, douleur
ou géne thoracique, sensation de soif, mictions moins fréquentes,
émission d’un volume d’urine moins grand



Autres renseignements
importants

Que dois-je dire a mon médecin, infirmiére ou pharmacien avant
d’utiliser CLOZARIL""?

Afin d’aider a éviter les effets secondaires et assurer la bonne utilisation du
médicament, parlez a votre équipe de soins de tous vos probléemes et états
de santé, notamment si :

vous faites de la fievre ou avez une infection;

vous souffrez d’une hypertrophie de la prostate;

vous avez des antécédents de convulsions (p. ex., épilepsie);

vous étes atteint de glaucome (trouble oculaire);

vous souffrez de diabéte ou avez des antécédents familiaux de diabéte;

vous présentez des facteurs de risque de formation de caillots sanguins,

tels que :

o des antécédents familiaux de thrombose (caillots);

o un &ge supérieur a 65 ans;

o |e tabagisme;

o I'obésité;

o une chirurgie majeure récente (p. ex., reconstruction d’une hanche ou
d’un genou);

o I'immobilité causée par un déplacement en avion ou autre;

o la prise de contraceptifs oraux (« la pilule »);

vous avez des antécédents de maladie du cblon ou des antécédents

de chirurgie abdominale inférieure;

Vous présentez un trouble hépatique préexistant stable;

vous souffrez de maladie cardiaque ou vous avez des antécédents

familiaux d’anomalie de l'activité électrique du cceur (allongement de

l'intervalle QT);

votre tension artérielle est basse (hypotension);

votre fréquence cardiaque est élevée (tachycardie);

vous avez déja subi un accident vasculaire cérébral;

vous souffrez ou avez déja souffert d’'une maladie pulmonaire;

vous étes atteint de la maladie d’Alzheimer;

vous souffrez de démence;

vous étes enceinte ou prévoyez le devenir;

vous allaitez ou avez I'intention de le faire (vous ne devez pas allaiter

pendant le traitement par CLOZARIL'®);

vous avez des antécédents ou étes a risque d’apnée du sommeil

(un trouble du sommeil marqué par des interruptions de la respiration);

VOUS présentez un risque de pneumonie par aspiration.



Autres renseignements
importants

Vous devez informer votre médecin ou votre pharmacien de votre
consommation de café et lui indiquer si vous fumez, car une modification
soudaine de ces habitudes peut avoir une incidence sur [Ieffet
de CLOZARIL"®,

Vous devez aussi mentionner a votre médecin, infirmiére ou
pharmacien tous les médicaments et produits de santé que vous
prenez, y compris : médicaments d’ordonnance et en vente libre,
vitamines, minéraux, suppléments naturels et produits de médecine
douce. Les produits suivants pourraient interagir avec CLOZARILY®
lacarbamazépine; la phénytoine; 'oméprazole; larifampicine; I'érythromycine;
la cimétidine; I'acide valproique; les médicaments utilisés pour traiter les
infections fongiques, tels que le fluconazole, le miconazole et le clotrimazole;
les médicaments utilisés pour traiter la dépression, tels que la fluvoxamine,
la paroxétine, la sertraline, la fluoxétine et le citalopram; la ciprofloxacine; la
caféine; le tabac; les narcotiques; les benzodiazépines; la norépinéphrine;
I'épinéphrine; les inhibiteurs de la MAO (monoamine-oxydase); les
meédicaments utilisés pour supprimer la fonction médullaire; les contraceptifs
oraux; les médicaments utilisés pour traiter une tension artérielle élevée; les
médicaments utilisés pour traiter les allergies; les médicaments utilisés pour
traiter les troubles psychotiques; les médicaments causant de la constipation;
les anticholinergiques; I'alcool.



Autres renseignements
importants

Quand faut-il éviter de prendre CLOZARIL""?

N’utilisez pas CLOZARIL"" dans les cas suivants :

Vous étes allergique a la clozapine ou a tout

autre ingrédient de CLOZARIL"®;

Vous étes incapable de subir des analyses

sanguines régulieres; |

Vous avez déja présenté un faible nombre

de globules blancs, sauf si ¢’était apres un traitement

pour combattre un cancer (chimiothérapie);

Vous souffrez ou avez déja souffert d’une maladie de la moelle osseuse,
ou vous prenez un médicament pour supprimer la fonction médullaire;
Vous souffrez ou avez déja souffert d’'une maladie qui nuit a la formation
des cellules sanguines;

Vous souffrez d’'une maladie du foie;

Vous souffrez d’'une maladie du rein ou d’insuffisance rénale;

Vous présentez un trouble cardiaque, comme une myocardite,

une cardiomyopathie ou une insuffisance cardiaque;

Vous souffrez de dépression grave du systeme nerveux;

Vous souffrez de convulsions non maitrisées;

Vous souffrez ou avez déja souffert d’un « iléus paralytique »,

de constipation grave, d’une obstruction intestinale ou de tout autre
trouble touchant le gros intestin.



Autres renseignements
importants

Devrais-je éviter certaines activités?

En raison du risque de convulsions durant le traitement par
CLOZARIL™, vous devez éviter les activités au cours
desquelles une perte de conscience subite pourrait poser un

danger pour vous-méme ou pour les autres (p. ex., conduire
une voiture, faire fonctionner une machine, nager, grimper).

>

CLOZARIL"® peut-il avoir des effets sur les nouveau-nés?

Il arrive que les enfants nés de meres ayant pris CLOZARILM?
durant la grossesse présentent certains symptdmes; ceux-ci
disparaissent parfois d’eux-mémes, mais, dans certains cas,
ils peuvent étre graves et nécessiter I'hospitalisation du
nouveau-né. Vous devez consulter immédiatement un
médecin si votre nouveau-né a de la difficulté a respirer, dort
exagérément, a les muscles tendus ou mous (comme une
poupée de chiffon), est agité par des tremblements ou a de la
difficulté a s’alimenter.

(5

CLOZARIL"® causera-t-il de la somnolence?

CLOZARIL™  peut causer de la somnolence ou des
! étourdissements et nuire a votre équilibre. Ceci peut augmenter
votre risque de chutes, lesquelles pourraient occasionner des
fractures ou d’autres blessures, surtout si vous prenez des
sédatifs, consommez de I'alcool, étes agé ou souffrez d’une
maladie entrainant de la faiblesse ou une fragilité.

Avec qui puis-je communiquer si j’ai des questions ou
des inquiétudes?
Si vous avez des questions ou des inquiétudes a propos de

D
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votre traitement par CLOZARIL'P, n’hésitez pas a consulter
votre médecin ou un autre membre de votre équipe de soins.
lls s’assureront que vous obtiendrez les soins et le soutien
dont vous avez besoin, quand vous en avez besoin.



